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Пояснительная записка 
 

1. Нормативно-правовая база 

Учебный план муниципальной бюджетной общеобразовательной организации 

Жедяевская средняя школа МО «Старомайнский район» Ульяновской области призван 

обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены действующим 

Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», направлен на осуществление региональной 

образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого 

образовательного пространства и направленной на реализацию национально-

регионального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования. 

     Учебный план школы разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (для учащихся 5-9-х классов). Приказ №1897 от 17.12.10; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28. 

 - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Образовательная программа основного общего образования МБОО Жедяевская СШ; 

- Положение о системе оценок, формах, порядке и периодичности промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся начальных классов МБОО Жедяевская СШ; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 

25.05.2015 года «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России»»; 

- Устав МБОО Жедяевская СШ; 

-Календарный учебный график основного общего образования на 2023-2024 учебный год; 

- Локальные акты образовательной организации. 

Учебный план основного общего образования 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Продолжительность учебного года в 7-8 классах -34 недели, в 9 классе 34 недели 

без  учета государственной итоговой  аттестации. 

Школа работает по графику пятидневной учебной недели. 



Продолжительность урока во всех классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и 3 большие перемены после 2,4 и 5 

уроков по 20 минут соответственно. 

Начало занятий - 8 ч 30 минут; окончание занятий – 14 ч 40 мин. 

Иностранный язык изучается английский в 7-9 классах и второй иностранный язык 

- немецкий в 9 классе. 

 

Продолжительность учебной недели 7-9 классы - 5 дней 

Максимальный объём учебной нагрузки в неделю 

7 класс - 32 часа 

8 класс - 33 часа 

9 класс - 33 часа 

Сменность занятий 1 смена 

Учебные периоды Учебный триместр 

Продолжительность каникул 

- в течение учебного года 

составляет не менее 7календарных 

дней 

 

Обязательная  часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации  образовательной программы основного общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Соотношение 

инвариантной и вариативной части учебного плана составляет 70% - 30%. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература».  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения. В 7- 9 классах 

предмет «Родной язык (русский)» будет изучаться по 0,5 часов  в неделю, учебный 

предмет «Родная литература (русская)» будет изучаться по 0,5 часов  в неделю.  
Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметами «Иностранный 

язык (английский)»- в 7-9 классах 3 часа.   

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».   Информатика изучается в 7-9 

классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история» 7-8 классы по 2 часа, в 9 классе 2,5 часа. 

«Обществознание» в 7-9 классах по 1 часу, «География» в 7-9 классах по 2 часа.  

Предметная область «Искусство» представлено предметами « Музыка» в 7-8 классах 

по 1 часу, «Изобразительное искусство» в  7 классе 1 час. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется предметами 

«Физика» 7,8 класс по 2 часа, 9 класс 2 часа, «Химия» 8 и 9 класс по 2 часа, «Биология» 7 

класс 1 час, 8 и 9 – по 2 часа.  

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» в 7 классе  

2 часа, в 8 классе 1 час в неделю, в 9 классе 0,5 часов.  Из-за небольшого количества 

обучающихся в классе, деление на группы не производится. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется предметами «Физическая культура» по 2 часа в каждом 

классе, «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 и 9 класс по 1 часу. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию обязательных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта и минимальное количество часов на их изучение. 



В 7  классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределялась с учетом запросов учащихся, их законных представителей и требований 

стандарта. На основании опроса было выделено: 1 час – на преподавание учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается с целью формирования у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.. В 7 классе 1 

час на предмет физическая культура, так как усилено внимание всех структур к здоровому 

образу жизни, физическому развитию учащихся, 1 час на «усиление» предмета 

«биология».  

В  8  классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределялась с учетом запросов учащихся, их законных представителей и требований 

стандарта. На основании опроса было выделено: 1 час – на изучение предмета 

«Изобразительное искусство», согласно программе, входящей в состав УМК, 1 час на 

предмет физическая культура, так как усилено внимание всех структур к здоровому 

образу жизни, физическому развитию учащихся.  

В 9  классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределялась с учетом запросов учащихся, их законных представителей и требований 

стандарта. На основании опроса было выделено: 1 час на предмет физическая культура, 

так как усилено внимание всех структур к здоровому образу жизни, физическому 

развитию учащихся, 1 час на элективный курс  «Индивидуальный проект». 1 час на 

изучение  предмета «Второй иностранный язык (немецкий)».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план (7-9 классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 8 9 Всего 

 Обязательная 

часть 
    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 8 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 9 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

 

   

Математика и информатика Математика   

 

 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1 

 

2 

Изобразительное 

искусство  1  

 

1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 6 

Итого 29 31 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 2 3 8 

Основы безопасности жизнедеятельности  1  

 

1 

Физическая культура 1 1 1 3 

Изобразительное искусство  

 

1 

 

1 

Биология 1  

 

1 

Индивидуальный проект 

 

 1 1 

Иностранный язык (немецкий)  

 

 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 



Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущей, рубежной и итоговой промежуточной аттестацией учащихся.  

Формы, периодичность и порядок аттестации обучающихся прописаны в локальных актах 

школы: в Положении о формах, периодичности, порядке проведения промежуточной 

аттестации и осуществлении текущего контроля успеваемости обучающихся  

Формы переводной   аттестации 

предметы 7 класс 8 класс 

Русский язык диктант диктант 

Литература сочинение сочинение 

Родной язык (русский)  сочинение 

Родная литература (русская)  тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа по 

видам речевой 

деятельности 

Контрольная работа по 

видам речевой 

деятельности 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 Контрольная работа 

Математика   

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика тест тест 

История России. Всеобщая 

история. 

тест тест 

Обществознание тест тест 

География Годовая контрольная 

работа 

Годовая контрольная 

работа 

Физика Письменная проверка Письменная проверка 

Химия  Контрольная работа 

Биология тест тест 

Музыка тест тест 

Изобразительное искусство  тест тест 

Технология Устная проверка Устная проверка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

тест тест 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

  

Сроки текущей и итоговой промежуточной аттестации обучающихся в 2023-2024 учебном 

году: 

 1 триместр 2 триместр За учебный год 

Сроки текущей 

аттестации 

13.11 -17.11.2023 12.02.2024-16.02.2024  

Сроки итоговой 

промежуточной 

аттестации 

 

  с 22.04.2024г  

по24.05.2024г 

 
 


