
 

Аннотация    программы по внеурочной деятельности  «Подвижные игры»  на 

2024-2025 учебный год  для 9 класса  

 Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные и подвижные игры» для 9 

класса      относится к спортивно-оздоровительному направлению реализации 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС и составлена на основе:  
- Федерального Государственного стандарта основного общего образования   

 Данная программа является модифицированной, составлена на основе плана и 

программ: 
- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы   В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации 
-Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор : пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М. : 

Просвещение, 2010. – 223 с. – (Стандарты второго поколения). 
- Формированиеуниверсальных учебных действий в основной школе: от действия 

к мысли. Система заданий : пособие для учителя / под ред. А. Г. Асмолова. – М. : 

Просвещение, 2010. – 159 с. – (Стандарты второго поколения). 
Актуальность программы:Предлагаемая программа помогает  улучшить 

физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью 

правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической  культуры. В 

основу планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, 

выполненных в различных отраслях науки, таких как педагогика, физиология, 

психология, спортивная медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, 

работающих по ФГОС. Программа составлена с учетом особенности работы 

образовательного учреждения и имеет оздоровительное, спортивное и 

общеразвивающее значение. Поэтому данная программа является программой 

внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительном  

направлению. Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в 

двигательную деятельность. Подвижные и спортивные игры на занятиях используются 

для решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач.  В играх, в 

отличие от других форм занятий, главное внимание обращается на оздоровительную 

сторону, воспитание физических качеств, стремление подростков организовывать 

свою деятельность,  основываясь на четких и жестких правилах спортивных игр, 

которые дают возможность каждому обучающемуся развивать свои личностные 

качества, необходимые как в любых видах спортивно-оздоровительной деятельности, 

так и в обычной жизни.  
Цель программы: развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

Задачи программы  направлены на: 

- Развитие у обучающихся положительной мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом.  



- Развитие навыков двигательной активности как составляющей здорового образа 

жизни и функциональной грамотности через заботу о собственном здоровье и 

развитии личности.  

- Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.  

- Формирование волевых качеств, как основы получения образования.  

- Формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

- Обобщение и углубление знаний об истории, культуре игр, желание применять 

игры самостоятельно и в повседневной жизни.  

- Воспитательный результат достигается по двум уровням взаимодействия – связь 

ученика со своим учителем и взаимодействие школьников между собой на 

уровне группы секции. 

 


