
Аннотация  к программе по внеурочной деятельности   

«Подвижные игры» для 4 класса  

 Программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 4 класса      

относится к спортивно-оздоровительному направлению реализации 
внеурочной деятельности в рамках ФГОС и составлена на основе:  
- Федерального Государственногостандарта начального общего образования   

 Данная программа является модифицированной, составлена на основе плана и 

программ: 
- Программа «Физическая культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов 

Ю.В., Петров С.С. «Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр 

«Вентана-Граф», 2011 г. 
- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы   В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации 
Актуальность программы: содержание курса отвечает генеральным целям 

физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся 

средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных 

жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира. В 

процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие 

и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной 

деятельности. 
- программа разработана непосредственно для учащихся 4 класса; 
- основу программы составляют ритмические упражнения и подвижные игры, 

представленные согласно их классификации; 
- реализация программы способствует созданию зоны комфорта и повышению   

эмоционального фона; 
- программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный уровень 

физической подготовленности; 
- проведение занятий по данной программе позволяет подбирать нагрузку  и 

чередовать ее  в оздоровительных целях; 
- содержит блок теоретических знаний; 
-программа предполагает приобретение учащимися опыта индивидуальной и 

коллективной работы; 
- занятия проводятся под музыку, которая используется как фон для снятия 

монотонности; как лидер, задающий ритм и темп выполняемых движений; как 

фактор обучения, так как движения легче запоминаются 
Цель программы: содействие  всестороннему развитию личности, приобщение 

к самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащихся. 
Задачи программы направлены на: 

 формирование здорового жизненного стиля и реализацию 

индивидуальных способностей каждого ученика; 
 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 



 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, формирование коммуникативных компетенций; 
 расширение кругозора школьников в области физической культуры и 

спорта. 
 
 
 

 

 


