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[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUEA MIEPUOT
[IpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBas IICHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIFOIT

Parmion: o611e06pa3oBaTeibHbIe OPraHu3aIiu MOHEIETbHUK Ce3omH: OCEHHE-BECCHHUM
Hemens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumespie pemectsa | Snepre Burtamuns! (Mmr) MuHepallbHbIe BEIEeCTBa (MT)
[Tpuém numm 0] THecK
Ne ’ Macca ast
et HaMMEHOBAaHHUE - HeHHOC
pett. 61110712 b X Y ™ B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 | 4 5] 6 | 7 | 8 ] 9 J1o] 11 [12] 13 ] 14 [15[16] 17 [ 18] 19 20
3aBTpak
28,01 | PRYer nopmwiomio | 120450 1 4 | 04 | 200 | 427 | 004 |002| 20 | 00 |0 [ 16 | 11 | 0 | 0| 17 | 0 5 | 012
Kamma monounast 11,38 |12,51 | 33,6 253,4 0,22 | 0,20 | 1,30 | 0,054 | 0,11 |142,58| 97,90 p,063 (0,014 | 65,45 | 0,15 6,69 0,53
71,20 | opoiHaA 250
(repkynecoBas) c
MAacJIOM CIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 | 515 | 22,58 | 1515 0,06 | 0,23 | 1,95| 0,05 |0,05 | 152,2| 1245 | 0,0 | 0,0 | 1496 | 0,19 21,3 0,4
510 | Xue6 mueHMuHbI 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 | 0,0 9,2 | 0,02 0,0 0,88

Vroro sa sastpax 22,54 | 187 |10554 | 625,15 | 0,40 | 0,47 [1443 | 0,1 [0,16 |320,78| 2659 | 0,83 | 0,02 22598 | 0,36 | 32,99 | 193

Ob6en (MOMHOICHHBINA PAIMOH MUTAHUS)

Caunart u3 CBeXHUX 100
oBoOLIEN «ACCOPTHY,
10,40 | 3ampaBneHHBIN 1,00 | 5,16 | 3,60 64,33 0,10 | 0,11 p2,66 | 0,026 0 |93,83 | 3516 (0,003 | 0,03 | 16,83 | 0,033 38 0,1
pacTUTENIBHBIM
MacJioM

Cauat U3 CBEKIILI C 100
CBIpOM,
3arpaBJICHHBIN 1,81 | 755 | 8,25 113,8 | 0,016 |0,066 | 9,2 0,1 0 |109,7 | 81,58 |0,016 | 0,65 | 13,83 | 0,03 | 23,23 1,38
MAacIOM

pacTUTENbLHBIM

*50
311

102,19 | Cymxaprodenbriiic | 250110 | o0 1 ags | oag1 | 1615 | 026 | 0,09 | 867 0001 | 0 |5262 178,12 [0,097 0,007 | 86,76 D047 | 37,02 | 051
6000BbIMH (TOPOX) C




1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 12 |12 ] 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20
l"peHKaMI/I p)KaHI)IMI/I
Ha OyJIbOHE
Kpoxkersr «/lerckue», 100
331,40 | >AMCICHHBIC MTOX 16,62 | 235 | 7,12 | 271,17 | 0,14 | 0,13 | 3,2 |0,0013 | 0,07 | 28,3 124,24 | 0,94 0,014 | 31,72 0,075 | 26,03 | 1,62
COYCOM CMCTAaHHO-
TOMATHBIM
MaxapoHHbIe 180
332,10 | usnenns oTBapHEIE C 6,84 | 4,11 | 43,74 | 228,38 | 0,108 [0,036 | 0 | 0,036 | 0,04815,96 | 55,45 0,012 0,036 | 112,63 | 0,96 | 10,16 | 0,103
MacCJIOM CIMBOYHBLIM
Kowmmor u3 200
519,01 | dpyxToBO-AroHO 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 | 25 0 0 4 3,3 0 0 | 045 | 0 1,7 0,15
cMECHu
5,08 | /€O paio- 0 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 po16 | 0 | 17,1 | 003 | 32,9 | 1,33
IIINICHUYHBIN
5,01 | Xreb mueHudHbIif 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [0,73] 0 6,5 0 0 0,44
E;f;‘{’;la)ow (noTHOUCHHRII paiyon 36,15 |37,36 [148,15 |1047,74 | 0,79 | 0,44 | 38,13 0,06 |0,12 |229,21(539,37 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 1,15 | 145,81 | 4,25
Hroro 3a o6ex (3aMena) 36,96 39,75 | 152,8 (1097,19 | 0,70 | 0,40 | 24,67 0,14 |0,12 |245,08|585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 5,53
Viroro 3a 2 npudma mam 58,69 56,06 |253,69 |1672,89 | 1,19 | 0,91 | 52,56 0,17 | 0,28 |549,99(805,27 | 2,63 | 0,11 | 497,95 | 1,51 | 178,80 | 6,18
WToro 3a 2 npréma nuiu (3aMeHa) 50,5 | 58,5 | 258,3 | 17223 | 1,1 | 09 | 146| 01 | 0,3 | 5659 851,7 | 2,6 | 0,7 | 4950 | 1,5 | 1640 | 7,5
[MPUMEYAHUE: *3ameHa Ha 3UMHUIA IEPHO]
[IpumepHOE MEHIO U MUIEBAs [IEHHOCTh IPUT'OTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Parmon: obiieo0pazoBarenbHbIe
OpraHU3aIUH BTOPHHK Ce3son: OCEHHe-BEeCeHHUI
Hepena: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumesrie semectsa | Snepre BuramuHb! (Mr) MunepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Moué (1) THUYECK
Ne DHICM TTHIIH, Macca as
er HAMMCHOBAHUC HOpI_[I/II/I LIEHHOC
pett. 6moa B K y o Bl | B2 | C A D | Ca P F | Se K [ Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12| 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20
3aBTpak
303 | Lactponomus /cuip 20 464 | 59 | 0 72,8 0 |006|014| 002 | 0 | 176 | 200 | 0 [002] 176 | © 7 0,2
MOPLUHUOHHO
71,15 | Kawa monoynas 250 11,09 (15,78 | 40,8 | 327,01 | 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 |237,62/163,16 | 0,1 0,018 | 109 | 0,25 | 11,15 | 0,87
rpequBasl C MacCJiIoM




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
CIIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 | 151,45 | 0,06 | 0,23 2 0,05 [0,05 |152,2 | 124,5 D,034 0,003 | 149,63 | 0,19 | 21,30 0,4
5,10 | Xue6 mueHnuHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,2 0 0 10 32,5 | 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
UToro 3a 3aBTpaK 26,49 |27,47 |1102,74 | 728,86 0,5 0,63 | 543 | 0,14 |0,22 {575,82420,16 | 0,86 | 0,04 | 285,43 | 0,46 | 39,45 2,35
O0en (TTOTHOLICHHBIH PALMIOH TUTAHMS)
Canat u3 KamycTbl
53,350 | Genoxo4aHHOM ¢ 100 1,28 | 5,06 | 3,76 51,61 | 0,033 | 0,03 | 1,71 | 0,028 0 (42,75 | 22,7 D,005 00,028 | 15,33 | 0,8 15 0,46
OTypIIOM «3alduK»
Canat oBOIIHOU
«®Daconpkay,
0,09 | sanpaBieHHBIH 100 2,78 | 3,91 | 16,25 | 107,3 | 0,083 | 0,16 | 1,83 | 0,083 0 (15,63 | 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 35,5 0,13
paCTI/ITeJ'IBHBIM
MAacjIoM
IIu u3 cBexeit
124,26 | xamycTsl Ha OysIbOHE 250/10 1,76 | 495 | 7,90 89,70 | 0,057 | 0,05 | 15,7 0 0 49,2 49 0 38,3 22,1 0,80
CO CMETaHOH
TedTenu u3 peIObI 100 1235 | 7,9 | 16,91 | 14366 | 0,43 | 0,12 | 1,97 | 0,044 0 149,95 | 297,55| 0,14 D,001 | 35,93 | 0,054/ 65,1 1,94
239,44 | Tyménsle B coyce
OBOILIHOM
KaprodensHoe mrope 180 3,90 | 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0,15 3 0,072 | 0,06 52,56 | 116,16 O 0 69,6 | 0,025 39,5 1,42
520,09 | ¢ maciom
CIIMBOYHBIM
Kommnor u3 cmecu
349,10 | Cyxobpykros  C- 200 022 | 0 | 1944 | 76,75 0 0 [02] o 0 |226| 77 | 0 | 0 | 05 | O 3 0,66
BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBI
71
X71e6 prxaHo- 70
5,08 . 1,84 | 0,33 | 23,9 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 D,016 0 17,1 | 0,03 32,9 1,33
TIIEHUY HBIH
5,01 Xueb . 50 3,80 | 0,40 | 24,3 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73| O 6,5 0 0 0,44
IIIEHUY HBIH
f;f;‘{’;;)"m(HOHHOHeHH"I“paHHOH 25,15 |29,74 |122,58 | 770,03 | 0,59 | 0,42 p3,68 | 0,14 |0,06 |351,56/636,21 | 0,9 |0,03|183,19 | 0,91 | 1776 | 7,05
Hroro 3a o6ex (3aMeHa) 26,65 (28,59 (135,07 | 825,72 | 0,64 | 0,55 |23,8 0,2 |0,06 |424,44|692,67 | 0,9 | 0,03 [170,01 | 0,12 | 198,1 6,72
Toro 3a 2 mpréva nuug 51,64 |57,21 (225,32 |1498,89 | 1,09 | 1,05 9,11 | 0,29 |0,28 |927,38[1056,37 | 1,76 | 0,08 468,62 | 1,37 | 217,05 9,4
HWroro 3a 2 npuéma i (3aMeHa) 53,1 | 56,1 | 237,8 | 1554,6 1,1 1,2 (292 03 0,3 |1000,3|1112,8 | 1,8 | 0,1 | 4554 | 0,6 237,6 9,1

[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpUO

HpI/IMepH()e MCHIO U NUIIECBAA HCHHOCTD MPHUT'OTOBJIACMBIX 6.]'[[0):[




1 2 3 4 | 5 [ 6 7 8 9 |10 ] 112 [ 12 ] 13 [ 14 |15 [ 16 ] 17 | 18] 19 | 20 |
Parmon: obmeoOpaszoBaTenbHble OpraHu3alin . ocerHe
cpena Ce30H: BeceHHHH
Hemens: 1 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH?r};emeCTBa ?::ggz Buramuns (Mr) MuHepanpHbIe BemecTsa (Mr)
Ne Tpuéwm mm, Macca as
et HaMMEHOBAaHHUE - HeHHOC
petl. omona b X v . B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20
3aBTpak
150
28,01 | PPYKT MOpUKOHKO 04 | 04 | 10 42,7 | 004 | 0,02 | 10 0 | 02| 16 11 0| o0 | 17 | 0 5 0,12
/s10110K0
3anekaHka
223,24 | "BOPOXHALC 230 | 2561 | 36 | 80,7 | 507,50 | 0,08 | 0,33 |2,62| 009 | 00 | 204 | © 0| 0 0 |001| 394 | 1,35
COYCOM MOJIOYHBIM
(cmagxum)
37501 Yaii uépHblil ¢ 200 0,24 | 0,06 | 1522 | 58,6 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 8,05 | 9,78 | 0,1 | 0,02 | 31,77 0 5,24 0,87
' JTUMOHOM
510 | Xne6 mueHnyHbIA 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 | 0,02 0 0,88
Wtoro 3a 3aBTpaK 32,33 | 37,1 (145,28 | 786,38 | 0,26 | 0,38 | 155 | 0,09 | 0,2 238,05 | 53,28 | 0,83 | 0,02 | 42,67 | 0,03 | 49,66 | 3,22
O0en (TTOTHOIICHHBIH PALMOH TUTAHHS)
Canar u3 CBeXHX 100 06 | 314 | 290 | 48,16 0,05 |0,016 14,85 | 0,53 0 21,4 | 14,88 0,016 | 0,31 (102,28 [0,0023| 16,36 | 0,48
MOMHUIOPOB U
OT'YPLIOB C JIYKOM,
38,13 3aIrpaBIICHHBINA
PacTUTEIbHBIM
MaciioM
Canar 100 3,16 | 4,16 13 85 0,083 | 0,05 | 38,3 0 0 496 | 72,3 0 D,066 | 153,4 |0,0016| 12,7 0,91
*703 «BUTaMUHHBIIY,
3 ’H 3aIpaBIICHHBINA
PacTUTEIbHBIM
MaclioM
1184.0 Bopiu co ceexeit 1227
2’ KaIlyCTOM 1 250 2,34 | 2,65 | 10,95 | 74,56 | 0,062 [0,062 19,62 | 0,75 0 |47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 5’ 0,03 | 23,05 1,16
KapTodenem
291,17 | Ilnos ¢ nruueit 250 25,79 (33,48 | 56,70 | 617,05 | 0,21 |0,108 | 5,09 | 0,002 | O |34,35 | 233,9 |0,103 D,101 | 63,11 | 0,045 56,79 2,13




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
407 Cok (l)pyKTOBBIﬁ 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 202 0 10 0,24
5,08 | \€0 patio- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 17,1 | 003 | 329 | 1,33
NIIEHAY HbIHA
5,01 | Xieb mmeHnyHbIH 50 3,80 | 04 24,3 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
?;;’;‘I’Hf)"(’eﬂ(HOHHOHGHH"I“pa”“‘)H 34,57 (40,26 | 140,9 |1070,36 | 0,52 | 0,36 ¥5,46 | 1,28 | 0 | 152 469,21 | 1,21 | 1,21 513,72 | 0,11 | 139,1 | 5,78
Uroro 3a obes (3aMeHa) 37,13 (41,28 | 151 1107,2 | 0,56 0,4 B8,91 | 0,75 0 180,2 526,63 | 1,20 | 0,97 | 564,84 | 0,11 | 135,44 | 6,21
Vtoro 3a 2 npuéma MuIH 66,90 (77,36 |286,18 (1856,74 | 0,78 | 0,74 B0,96 | 1,37 | 0,2 [390,05522,49 | 2,04 | 1,24 | 556,39 | 0,14 | 188,76 9
HWroro 3a 2 npuéma nuinu (3aMeHa) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 1893,6 0,8 0,8 | 844 0,8 0,2 | 418,3| 5799 | 2,0 1,0 | 6075 | 0,1 185,1 9,4
I[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHNA TIEPHOJ
IpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBAs ICHHOCTh PHTOTOBIISIEMBIX OJTFO
Parmon: obiieo0pazoBatelibHbIe OpraHu3aliu yeTBepr Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Hepensa: 1 Bo3spacr: 12-18 ner
Tumesrie semectsa |- Suepr Buramunsr (Mr) MusnepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Moue (1) THYECK
Ne PHEM ITHLIH, Macca ast
et HAaVMEHOBAaHHE HopH HeHHOC
pett. 6moa b XK v . B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar «ITetpymka» 100 6,71 (12,42 | 4,82 | 158,06 | 0,035 |0,123 | 3,68 | 0,01 0 99,4 | 16,36 | 38,5 0,006 | 162 D,035 35,5 0,73
4,20 13 MOPKOBH
C CBIPOM
*102,2 | Canat hpyKTOBBIii C 100 0,65 | 0,3 9,2 42,5 0,033 | 0,03 | 3,8 | 0,04 0 25 17 10,15 0,033 (144,06 | 0,001 11 1,25
311 caxapHOH Iyapoi
KaprodenbHas 200 12,52 | 13,57 37,12 | 329,5 0,18 | 0,13 4 0,01 |0,02 |39,44 (117,68 | 0,06 | 0,02 [107,06 | 0,079 42,83 0,8
3aIIEKaHKa C
pyOIIeHBIMU
478,28 | MACHBIMH U3ACIUIMU
(mm
CyOIIpOLyKTaMH) TTOJ
COYCOM CMETaHHBIM




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
407 Cox GppyKTOBEI 200 02 | 026 | 222 86,39 0 0 4,80 0 0 14 28,7 0 0 202 0 10,00 0,24
5,10 | Xueb nmueHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Wtoro 3a 3aBTpaK 25,51 26,89 | 103,5 | 751,57 | 0,32 | 0,37 13,16 | 0,02 |0,02 |162,84[195,24 | 39,371 0,23 480,26 | 0,13 | 88,33 2,65
HTOro 3aBTpax (3UMHUIA HEPUON) 195 | 14,8 | 1079 | 636,0 0,3 0,3 | 13,3 0 0 88,4 | 1959 | 11 0,3 | 462,3 | 0,1 63,8 3,2
O0en (TTOTHOLICHHBIH PALIOH TUTAHMS)
Bunerper oBOIIHOH, 100 158 | 517 | 8,61 87,8 0,05 | 0,05 | 15,5 | 0,013 0 (29,91 | 44,81 | 0,15 D,031 | 24,63 D,016 20,5 0,86
7226 3anpaBJICHHbIN
' PACTUTEITLHBIM
MAacJIoM
Cyn oBOIIHOM Ha
124,48 | OysnbOHE ¢ TPEHKAMU 250/50 725 | 7,0 42 256,62 | 0,02 | 0,02 | 9,20 | 0,05 0 |36,74 | 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 12,4 0,4
INIMCHUYHbBIM U
Burouku «JleTckue» 100 15,32 |16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,48 | 0,16 | 1,83 | 0,022 0 |20,69 | 86,06 0 |0,066| 28,30 | 0,144 54,97 1,8
33,09 | Tyménsie nox
OBOIIIHBIM COYCOM
250,02 T'opoxoBoe mope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 | 0,16 | 0,0 | 0,036 | 0,036 79,57 | 193,2 | 0,06 |0,024| 78,6 | 0,096/ 50 1,17
' MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Komrmor u3 cmecu
CyXO(QpyKTOB
349,10 | C- 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BUTAMHHHU3UPOBAHHBI
"
66 Komnmurepckoe 30 1,7 | 226 | 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 | uzpenue/mieueHne
5,08 | 20 paio- 70 1,84 1033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 171 |003| 329 | 1,33
MIICHAYHbIA
5,01 | Xie6 nmeHudYHbIN 50 3,80 | 04 24,3 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 (0,73 O 6,5 0 0 0,44
E;f;:;;ow(“OHHOHGHHB‘ﬁpaHH"H 52,42 |35,26 194,31 |1323,53 | 0,85 | 0,48 | 27,83 0,12 | 0,04 |232,21/516,47 | 1,03 | 0,69 | 186,68 0,49 | 176,73 | 6,86
Wtoro 3a 2 npuéma M 77,93 (62,15 |297,81 | 2075,1 | 1,17 | 0,85 | 40,99 0,14 |0,06 |[395,05(711,71 | 40,4 | 0,93 | 666,94 0,62 | 265,06 | 9,51
Hroro 3a 2 npuéma nunu (3ameHa) 71,9 50 302,2 | 1959,5 1,2 0,8 |41,1 0,2 0,1 | 320,7| 7124 | 12 1 649 0,6 240,6 10
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpUOL
INpuMepHOE MEHIO U TTHUIIEBAs IIEHHOCTh
TIPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO]T
Pammon: 061eo0pa3oBaTebHEIE OPraHU3aINN [ATHHALIA Ce3soH: OCEHHE-BECEHHMI
Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 ner




8

1 2 3 4 | 5 [ 6 7 8 | 9 J10] 112 [ 12 ] 13 | 14 |15 [ 16 ] 17 | 18] 19 | 20
Tumiessie pemectsa | Snepre Butamuns! (mr) MuHepallbHbIe BEIEeCTBa (MT)
[Tpuém nuum (0 TecK
No ’ Macca ast
et HaMMEHOBAaHHUE S — HeHHOC
pett. 610712 b X v . Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 OpyYKT MOPIMOHHO 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 | 0,02 | 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
' /s10710K0
OwmuieT, 3ane4EHHbIN
340,34 | c kapTodenem 200 14,2 147,97 | 21,08 | 466,5 0,17 | 0,48 | 625 | 0,25 | 2,4 99,41 | 249,1 | 0,08 | 0,04 [703,46 | 0,28 | 34,13 3,1
OTBapHBIM
Moioko 300 8,7 7,5 12 150 0,12 | 0,51 | 0,06 | 0,06 0 360 270 0 0 0 D,006 42 0,3
66272 | /KUCIOMOIOYHBIN
HAITUTOK
510 | Xne6 mueHnyHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 | 0,0 9,2 | 0,02 0 0,88
Wrtoro 3a 3aBTpaK 29,38 (56,51 | 82,44 | 836,80 | 0,41 | 1,03 17,49 | 0,31 | 2,4 |48541| 562,6 | 0,81 | 0,04 [714,36 | 0,31 | 81,13 4.4
O0en (TTOTHOLICHHBIH PALMOH TUTAHHMS)
4,20 | Canar «CoHBILIKO» 100 0,98 | 0,2 | 8,08 38,25 0,05 | 0,05 11,63 | 0,045 | O 38 36 0 |0,066| 17,16 |0,033| 24,5 0,98
593 Canar u3 cBEKIIBI C 003
I pacTUTENbHBIM 100 1,43 | 2,6 | 855 62,38 | 0,016 ’3 95 0016 | 0 |36,38 | 41,1 0 1|0,066| 30,83 |0,016| 21,13 1,33
MacjIoM
392 33 IMeapMenu ¢ 130/120 | 16,16 (14,26 | 36,61 330 0,23 | 0,24 | 0,61 | 0,023 | 0,11 | 29,28 |167,32 | 0,05 | 0,03 | 28,12 |0,061| 22,82 0,93
' OYIIbOHOM | 3€JICHBIO
Pary u3 nTHIIBI TI0- 250 15,73 |14,66 | 28,92 236 0,61 | 0,56 p7,84 | 0,002 | O |84,11 [217,14 (0,066 |0,018| 74,2 |0,033| 61,6 2,93
489,07 | momamHemy c
OBOIIAMH
407 | Cok ppykTOBBIit 200 0,2 0,3 | 22,2 86,4 002 | 01 | 48 0 0 14 28,7 (0,078 | 0,2 202 0 10 0,24
5,08 | “aeO pano- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 0016 | 0 | 171 [003| 329 | 1,33
TIIEHAYHBIH
5,01 Xi1e6 TIIeHNY HBIH 50 380 | 04 | 243 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 [073| O 6,5 0 0 0,44
Hrtoro 3a 06e (TTOTHOIEHHBIH pAIHOH 38,71 (30,11 (143,96 | 934,84 | 1,09 | 1,03 #5,98 | 0,07 |0,11 |199,89(592,26 | 0,94 | 0,32 | 345,06 | 0,16 | 151,82 | 6,85
MTUTAHN)
Wrtoro oben (3ummuii nepuos) 39,2 325 |144,4 959 1,1 1 1439 0 0,1 | 198,3|5974 | 0,9 | 0,3 | 358,7 | 0,1 148,5 7,2
Hroro 3a 2 npuéMa IuIm 68,09 (86,62 |226,4 |1771,64 15 | 2,06 3,47 | 0,38 |2,51 | 685,3 1154,86| 1,75 | 0,36 059,42 | 0,46 | 232,95 | 11,25




1 2 | 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Uroro 3a 2 npuéMa muuiH (3aMeHa) 68,54 (89,02 (226,87 |1795,77 | 1,47 | 2,04 1,34 | 0,35 |2,51 |683,68(1159,96| 1,75 | 0,36 073,09 | 0,45 | 229,58 | 11,6
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUE TTEPUOT
[puMepHOE MEHIO U MUIIEBAs ICHHOCTh IPUTOTOBIISIEMbBIX OO/

Panmon: o6rieobpa3oBatenbHbIC OpraHU3auN TIOHE/IENTbHUK Cesomn: OCCHHEe-BECCHHHI
Hepmenst: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH(er)BemeCTBa ‘?TI;ZEE Buramunsr (Mr) MuHepalbHbIe BElecTBa (Mr)
No Tpuém mam, Macca Kas
HaMMEHOBAaHHUE
petl. 6mona MOPIHHL Y g ok |y “iﬁfo B1 B2 c | A| D/ ca P F | Se K | Mg Fe
(kKxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canat QpyKTOBBIii C 1440
102,20 s N 100 0,65 | 03 9,2 42,5 0,033 0,03 3,8 0 0 25 17 0,10 | 0,03 0 11 1,25
caxapHOH Iyapou 6
3amnekaHka
TBOPOXHAS
2,30 | «Cropmpus» ¢ 230 (28,08 |34,83 | 66,1 | 682,39 0,17 0,48 | 0,65 | 0,39 0 |229,2 | 369,2 0 0 0 0 43,7 1,72
COYCOM MOJIOYHBIM
CIIaIKUM
303,16 | Kobeiubli HamuTok | Ha0 | 5| 35 | oa66 | 14128 | 004 | 015 | 1.3 | 003|003 |1204| 9 | 02 | 025 | ¥ | 009 | 14 | 012
C MOJIOKOM 5
5,10 | Xneb nueHnIHbINH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
39,81 B8,97 (139,28 [1043,77 0,32 0,68 | 6,93 | 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 341,1 | 0,11 | 68,7 3,97
HWtoro 3a 3aBTpak 1
Ob6en (MOMHOICHHBIN PAIIMOH MUTAHUS)
Canat u3 CBeXHUX
TIOMHIOPOB H
3g,13 | OTYPUOB CJIyKOM, 100 | 06| 31| 29 | 4816 | 005 | 002 | 149 | 05 | 0 | 214 | 149 | 00 | 03 | 192 Jo002 | 164 | 0,48
3arpaBJICHHBIN 8
pacTHTENbEHBIM
MacJjoM
Canar
*47 02 «BUTaMUHHBII,
31_[*’ 3amnpaBJICHHBIN 100 32 | 42 | 130 85 0,083 0,05 | 38,3 0 0 496 | 72,3 0 |0,066 | 153,4 |0,002 12,7 0,91
pacTHTENbEHBIM
MacJoM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 [ 16 | 17 18 | 19 20
Bop «Cubupckuiin»
665036' ¢ (aconbio Ha 250 | 2,34 | 545 | 1095 | 7456 | 006 | 006 |19.62 [0,075| 0 |47.75| 4863 | 0,27 | 0,60 1252*7 0,03 23;0 1,16
OyIIbOHE
TIeuens mo- 270,3 18,6
255,00 100 [19,05 | 11,83 7,18 | 211,28 | 024 | 1,94 [14,86 D,00550,006 | 1522 |310,64| 0,22 |38,93 6,77 6,72
CTPOTOHOBCKHU 7 9
Taumens
267,72 | «Toroma, 100 [20,04 |10,74| 44 | 23548 | 0036 | 0,024 | 0 |0,048 po48 | 17,92 | 1949 | 0 o066 | 222 | 014 | 20| 186
3aleuéHHblii ¢ 3
OoBoOLIaAaMU
MaxkapoHHbIE
332,10 | "3ACIMA OTBAPHBIC | g | ga4 | 75 | 4374 | 22838 | 011 | 004 | 0 | 004 pos8 | 16 | 5545|001 | 004 | 228 |o0ss | 01| 01
C MacJjioM 3 6
CJINBOYHBIM
407,00 | Cok (pykToBHIt 200 0 | 03| 222 8,4 | 002 | 010 | 48 | 0 0 | 14 | 287 | 008 02 | 202 0 10 0,2
5,08 | 10 paro- 70 | 184 (033|239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 0,016 0 | 171 | 0,03 | 329 | 1,33
IIIIICHUYHBIN
501 | Xn1eb nuenndnbii 50 | 3,80 04 | 243 | 1175 | 0,06 | 002 | 1 0 0 | 100 | 325 | 0,73| O 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oG (nonHouennbiii paunon |3y 67 | 5g 61113512 | 892,97 | 0,66 | 2,23 |5523| 0,65 | 0,05 |148.83| 6014 | 1,34 | 40,08| 8330 | 603 |ML1 | 1047
MTUTAHUA) 1 6
Hrtoro 3a o6ex (3ameHa) 38,2 | 285 | 1424 | 9540 | 0,5 03 |638| 02|01 [1797|5431| 1,1 | 1 | 6366 | 03 1%36’ 6
Fitoro 3a 2 npuéma i 7448 | 67,58 2744 193674 | 098 | 291 |6216 | 107 | 008 |53343[1110.1 | 2,37 4036 |"0HT | 7,04 1D | 144
FToro 3a 2 mpuéva i (3ameHa) 78,03 | 67,51|281,72 [1997,78 | 081 | 1,03 7075 | 0,58 | 0,13 |564,33 051,78 | 2,14 | 1,26 975’6 0,41 182’5 10,01
[IPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3UMHAN IIEPHUOLT
[IpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBas IIEHHOCTH MMPUTOTOBIISIEMBIX OJFOT
Parmon: obmieoOpazoBaTenbHBIE OPTaHU3AINH OCCHHE"
[HOH: 0DIIEO0P P 1 BTOPHHK Ce30H: BeceHHHH
Henena: 2 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie semectsa | Suepr ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Moné (r) E€HYECK
No PHEM LIHLIH, Macca as
el HauMEHOBaHHE o LIeHHO
pet. 6mona B | XK | V o B1 B2 cC | A |D| ca P F | Se K [ Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
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1 2 3 | 4|56 | 7 | 8 | 9 [10]1]12]138] 14 1516 17 | 18] 19 ] 20

3aBTpak

3,03 | lacTpoHOMuS /Chip 20 | 464 | 59 0 72,8 0 0,06 | 014 | 002| 0 | 176 | 100 | 0 | 002 | 176 0 7 0,2
HOpHI/IOHHO

Kama monounas
2,48 | mmédHas ¢ MacioM 250 8,88 | 11,35 49,3 | 284,75 0,24 02 | 146 | 0,02 | 0,13 | 170 | 226,71 | 0,1 | 0,017 285,8 | 0,18 | 59,5 1,24
CIIMBOYHBIM

693,08 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 | 5,15 | 22,58 | 151,45 | 0,06 0,23 2 0,05 | 0,05 | 152,2 | 1245 |0,03 | 0,003| 149,63 | 0,19 | 21,3 0,4
5,10 | Xneb nueHUYHbIN 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 24,28 | 23,04|111,24 | 686,6 0,38 0,51 | 473 | 0,09 | 0,18 | 508,2 | 483,71 (0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87,8 2,72

O0en (TONTHOIICHHBIH PALIOH TUTAHMS)

Canat OBOIIHOI
«®Daconpkay,
0,09 | 3anpaBieHHBIH 100 2,78 | 3,91 | 16,25 | 107,3 0,08 0,16 1,83 | 0,08 0 |115,63| 79,16 | 0,01 | 0,03 2,15 0,01 | 355 0,13
paCTI/ITCHBHbIM
MacjioM

Cym 0oBOIIHOM Ha
124,48 | 6ynbone ¢ rpenkamu | 250/50 | 7,25 7 42 256,62 0,02 0,02 9,2 | 0,04 0 [3674| 242 0,07 | 06 | 30,95 0,2 12,4 0,4
MIICHUYHBIMH

Koters! ppiOHBIC
[apoBBbIe 129
273,07 | 3aneu€HHbIC TOX 100 13,25 | 10,55| 22,46 | 223,17 0 0 0 0,68 | 0,011 4,88 | 583 | 0,2 |0,088 | 4531 | 0,18 '
CMETaHHO-JTyKOBBIM
COycoM

0,06

Kaprodenbnoe
520,09 | mrope ¢ maciom 180 3,90
CIIMBOYHBIM

111 116,1

26,42 | 164,11 | 0,19 0,150 3 0,07 | 0,06 | 52,56 0 0 69,6 | 0,03 | 39,5 1,42

Kommirrepeioe 30 | 1,4 |181| 110 | 631 | 002 | 001 | O |01 | O | 74 | 157 | 0 | O | 72 | O | 02 | 018

66112
H3JIenue /MapMenan

Kommot u3 cmecn

349,10 | CYxodpyxros  C- 200 | 022| 0 | 1944 | 7675 0 0 02 | 0 0 | 26| 7.7 0 0 0,45 0 3 0,66
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHH

BIM

5,08 | *e0 pxaHo- 70 | 184|033| 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 110,6 | 0,016] 0 171 | 0,03 | 32,9 | 1733
IIMICHUYHBIN

5,01 | Xne® mueHnYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,3 | 1175 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 073| 0 6,5 0 0 0,44

135,

Vtoro 3a oben (noHONCHHBH PAIMOR | 3 4 | 351 | 1858 | 11353 | 05 | 04 |153 | 1 | 01 |2743|3018 | 1 | 07 | 1792 | 04 46
MTUTAHUA) 8
HUroro 3a 2 npuéma mumu 58,7 | 58,1 | 297,0 | 1821,9 0,9 0,9 201 | 1,1 0,3 | 7825 | 8755 | 1,9 0,7 641,5 08 223, 73
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1] 2 3 | 4] 5] s 7 8 | 9 |10 |11 [12] 13 [ 14 [15] 16 17 [ 18] 19 ] 20
TTIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUI [IEPHOL
HpI/IMepHOC MCHIO U TUIIEBasA HCHHOCTD IMPUT'OTOBJIACMBIX 6.]'[}0]1
PaHI/IOHZ O6H_Ie06pa3OBaTeJ'H)HI)Ie OopraHmM3anuun Ccpeaa Ce3o0H: OCEHHE-BECEHHUI
Hepmens: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH(er)BemeCTBa 3}‘I:pr ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
Ne [Tpuém nuy, Macea THYECK
e_ HAUMEHOBAHHUE S ast
pett. 6rona Pt B | X | Y | mnesno| Bl B2 c | A| D/ ca P F | Se K | Mg Fe
CTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
3,01 | lactporomus /cbip 10 |232]295| o | 364 0 003 [007 01| o | 8 | 50 | o [o001| 88 |90 35 | o1
MIOPIIHOHHO 1
MyuHoe
786,04 | KYHHApHOC 60 | 669|577 | 20 |19489| 008 | 009 | 01 [0,014 | 0,03 |3864| 793 | 0,06 0,03 | 87,04 | 002 | 120 | o6
nzjenue/ Oynodka 4
TBOPOXKHAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
Kamra monounas
181,11 | manmas ¢ Maciom 250 | 89 |146| 388 | 32203 | 012 | 03 | 011 p015 pos7 | 2347 | 0 | 0,031| 0,025) % | 011 | 2% | 051
CIIMBOYHBIM
66272 Monoko
o0 | /xuciomonouniii 300 | 87 | 75 | 12 150 012 | 051 | 006 |006| 0 | 360 | 270 | © 0 0 0 42 0,3
HAIIUTOK
510 | Xeb mueHnIHbIi 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0, | 0 10 | 325 | 07 | 00 | 92 | 002 | O 0,88
Vtoro 3a saBTpax 26134 1188 13002 | 04 | 095 | 152|019 | 012 | %] %4 Toga 007 | P%° | 0as | B2 | 230
Oben (OMTHOTICHHBIN PAIIMOH TUTAHUS)
Canat u3 CBEKIIBI C
CBIpOM, 232
50 | sampapienmbit 100 | 1,81 | 7,55 | 825 | 11378 | 0016 | 0,07 | 920 (010 | O |1097 | 8158 | 002 | 065 | 1383 | 0,03 | “J 1,38
MacJIOM
paCTI/ITCJ'IBHBIM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
I1u u3 cBexei
124,26 | xamycts! Ha Gymbone | 250/10 | 1,76 | 495 | 7,9 | 897 | 0057 | 005 | 157 | 0 0 | 492 | 42 0 0 | 383 | 0 |221]| 08
CO CMeTaHoI
ITtuna nopumroHHas, 165
289,39 | saneuénnas c 100 [1543 | 13,74| 1,53 | 187,74 | 0,055 | 0,13 [ 083 | 0 0 |2078| 1395 | 0,01 | 001 | 193 | 0,044 1,4
OoBoOLIaMU
250,02 | | opoxoBOE miope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 042 | 016 | 0O 0,036 | 0,04 | 79,57 | 193,2 | 0,06 | 0,02 | 786 | 01 | 50 1,17
MacCJIOM CJIMBOYHbBIM
375,01 | i uCpubili ¢ 200 | 0,24 | 0,06 | 1522 | 5858 | 006 | 001 | 1,7 | © 0 | 805|978 |01 [002]|31,77| 0 |524]| 087
JIMMOHOM
5,08 | 0 paro- 70 | 184|033 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 0016 0 | 171 | 0,03 | 329 | 1,33
IIIICHUYHBIN
501 | Xne6 muenmambit 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 (073 | © 6,5 0 0 0,44
?;;’;‘{’H;a)ow(“"“HOHGHH"IﬁpaL‘“"H 456 | 305 | 126,8 | 9945 | 0,8 05 |285| 01 | 00 [3018]|6162| 09 | 07 | 2054 | 02 | 150 | 7.4
Fitoro 3a 2 npuéma i 783 | 619 | 2457 [ 18755 | 12 | 14 |301| 03 | 02 |20331| 1% | 18 | 08 | 4148 | 04 | | o8
IIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUN IEPUOL
[IpumepHOE MEHIO U MUIIEBAs [IEHHOCTh IPUT'OTOBIISIEMbBIX OJIFO]T
Parmon: o01ieo0pa3oBaTeNbHbIe OpraHu3aIiu YeTBepT Ce30H: OCEHHE-BECEHHHIA
Henena: 2 Bospacr: 12-18 ner
HﬂmeBblfr];emeCTBa S}Le_pr Buramunb! (Mr) MunepabHbIE BEIIeCTBa (MT)
Ne IIpuem numwy, Macea TUYECK
er HAaNMCHOBAHUC HOpI_[I/II/I ast
pett omona b XK v LIEHHO Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
CTh
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
28,01 | Pyt mopmaonno | 120- | 64 g4 1 40 | 4270 | 004 | 002 | 10 | 0 02| 16 | 11 | 0o | o | 17| o | 5 | 012
/10JI0KO 150
Tedremn «/lerckue» 166.6 26.2
279,36 | Tyménbie B 100 | 13,9 | 19,23| 6,72 | 255 021 | 016 |015 (0044 | 0 |2052| " |0,022| 0,066 2651 | 005 | “7 2,07
OBOIITHOM COycCe
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
318,00 | OBOUM, TYMICHHbIE 100 | 2,06 | 1,88 | 883 | 606 | 005 | 006 |815|001| 0 | 421 |5156 | 0 0o | 2515| o |%°| o058
B MOJIOYHOM COYCC 6
407,00 | Cok (pyKTOBEI 200 | 0,20 | 0,26 | 22,20 | 86,39 | 0,02 01 | 48 | 0 0 14 | 287 | 01 | 02 | 202 0 10 | 024
510 | Xue6 muenuamHbIit 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,60 | 0,08 | 0,02 | 1,18 | 0 0 10 | 325 | 07 | O 92 | 002 | 0 0,88
VIToro 3a 3aBTpaK 22,6 | 22,4 | 87,1 | 6224 | 04 04 | 243 | 01 | 02 | 1026 2904 | 0,8 | 0,3 | 4909 | 01 | 622 | 3,9

OOen (TTOTHOLICHHBIH PALIOH TUTAHMS)
Casart U3 CBEXHX
oBoIIEH «ACCOPTHY, 226
10,01 | 3anpasneHnbiit 100 | 1,0 | 52 | 36 | 643 0,1 011 | “5° [ 003|000 | 938 | 352 | 0 | 003 | 1683 | 0,03 | 38 | 010
paCTI/ITeJ'HJHLIM
MacJIoOM
Canar
*703 «BI/ITaMI/IHHLHEI»,
371 | 3anpaecmi 100 | 32 | 42 | 13 85 0,083 | 005 |383| 0 0 | 496 | 723 | 0 |0066| 1534 | 0 | 127 | 0,9
paCTI/ITCJ'IBHBIM
MacJIOM
Cy1t oBOIIHOM 233
99,21 | «JlerHuii» na 250 | 6,22 | 96 | 1182 | 15575 | 025 | 0,18 |10,48 | 0,15 | 0 |27,87 | 8935 | 0,053| 0,71 | 38,68 | 0,025| “¢ 0,11
OyJbOHE
Kaprodens,
TYHICHDIH € 121,6 116,3 50,7
436,99 | msicHbIME 250 13,76 | 14,78| 3455 | 331,08 | 024 | 0,14 | 39 | 0,09 p032 {3228 | 2" | 0,065| 0,026 ~ .7 | 0,0082 1,94
U3JICTHUAMHE /KapKoe
HO'I[OMaH.IHQMy
Kowmrmor u3
519,01 | ¢pyKTOBO-SITOHOI 200 | 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 25 [002| 0 4 33 | 0 0 | 045 0 17 | 015
CcMECH
5,08 | 1C0 pano- 70 | 184(033| 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016| 0 | 171 | 003 | 32,9 | 1,33
IIIMICHUYHBIN
501 | Xyieb nueHuanbiii 50 | 3,80 | 0,4 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 | 10,0 | 325 | 0,73| 0 6,5 0 0 0,44
Vroro 3a oGex (nonHouenHbiii pawion | 6 7 | 304 | 1189 | 8735 | 08 | 05 |406 | 03 | 0 |1925|3926| 09 | 08 | 1959 | 01 | M | 41
MTUTAHN) 7
Toro 3a 06e (3uMHHii TIeproy) 28,8 | 29,3 | 128,3 | 8942 | 08 04 |563| 03| 0 |1483|4297| 09 | 08 | 3325 | 0,1 121’ 4,9
Vitoro 3a 2 npuéma i 493 | 527 | 206 | 14959 | 12 | 09 |649| 03 | 02 | 2951|6830 17 | 1.0 | 6868 | 02 2%8’ 8
HUroro 3a 2 npuéma mumm (3aMeHa) 51,5 | 51,7 | 215,4 | 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 | 250,99 | 720,12 | 1,7 1,1 823,4 0,1 1863’ 8,8

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHUI IIEPHO
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1] 2 3 | 4] 5] s 7 8 | 9o |10 1112 ] 13 [ 14 [15]16] 17 | 18] 19] 20
HpI/IMepHOC MCHIO U IUILIEBasA HCHHOCTD IMPUT'OTOBJIACMBIX 6.]'[10]1
PaHI/IOHZ O6H.IeO6pa3OBaTeJ'H>HI>Ie OpraHmu3anuun IIsITHULIA Ce3oH: OCCHHE o
BE€CCHHUU
Hepmens: 2 Bospacr: 12-18 ner
Tlimeseie bemecrsa | Snepr ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
[Tpuém nuim (r) eruee
Ne i Macca Kas
HAaNUMCHOBAHUEC
pett. 6mona R T S Y “‘Z’;go B1 B2 C | A| D | ca P F | Se K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
28,02 | PPYKT MOpUHOHHO 120- 1 59 | 02 | 81 40 004 | 003 | 6 |005| 0 | 34 | 23 0 |005]| 181 | 0 13 03
/anensCuH 150
Owmuet 228
340,2 | narypanbHbIii ¢ 200 | 155|111 | 39 | 1871 | 009 | 057 | 052 | 0,03 0,247 | 1311 | 169,7 |0,08 | 0,04 | 27,05 | 0,28 | ° 0,25
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
430 j;faggffl"“c 200 | 02 |005| 1501 | 58 0 001 | 09 p000L| O | 525|824 | 06| 0 | 1583 | O 44 | 087
510 | Xue6 mueHnHbIit 80 | 6080643936 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0 0 10 | 325 07| 0 92 [ 002 0 0,88
WToro 3a 3aBTpaK 227 | 12 | 66 | 4622 | 021 | 063 | 860 | 0,08 | 0,2 | 1804 | 2335 | 1,4 | 0,1 | 70,2 | 0,30 | 40,2 | 2,30
O0en (TTOTHOIICHHBIH PALOH TUTAHHS)
Bunerper oBouiHoi,
72,26 | aUPABIICHHAH 100 | 1,58 | 517 | 861 | 87,80 | 005 | 005 | 155 [ 001 | O |[29,91 | 4481 |0,15 | 0,03 | 24,63 | 0,02 | 205 | 0,86
paCTPITeJ'IBHBIM
MacCJIOM
Cym xapTodesbHbI 10.9
155,35 | ¢ kiéukamu Ha 250 | 63 | 52 | 2387 | 1704 | 009 | 008 | 12 | 006 | 0,03 |31,03 | 8018|008 | 002 | 937 | 003 | =7 1,13
OynpoHe
Kornera kypunas, 402
267,90 | sameuénnas ¢ 100 1838 | 17,81| 4546 | 379,32 | 0,088 | 0,12 | 0,94 | 0,08 D,066 | 34,31 | 1847 |113 | 015 | 19,07 | 044 | g 0,98
OBOLIIAMHU
Kanycra tyménas
1,4 | Ocnoxouanas 180 | 4,96 | 7,46 | 14,50 | 121 009 | 010 |114,42| 1,15 | 0 [133,77] 9225 | 0 0 0 o |8 1;
/1IBETHAs KaIycTa 9
OTBapHas
407 | Cok pykToBbIit 200 0 | 03] 222 | 8,4 | 002 | 010 | 48 | 0 0 |1400]2870| 0,1 | 0,2 | 202 0 10 0,2
508 | X1e6 piaHo- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016] 0 | 171 | 0,03 | 329 | 1,33
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1 2 3 2 | 5 | 6 7 8 9 | 10 | 12 ] 12 ] 13 ] 14 | 15 ] 16 | 17 | 18 | 19 | 20
NIIEHUY HBIH
5,01 | Xueb muernambii 50 | 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 | 0 | 0 | 10 | 325 [073] 0 | 65 | 0 0 | 044
Hroro 3a oex (nonmouenmbiii paunon | 574 | 366 | 1698 | 10891 | 05 | 053 | 150 | 13 | 999 | 2775 | 5738 | 22 | 04 | 2787 | 051 | L | 672
MTUTaHMs) 0 3 4
ViToro 3a 2 npéma nHmm 507 | 486 | 2201 | 15513 | 07 | 1.2 |1466 | 14 | 03 | 4579|8072 | 36 | 05 | 3488 | 08 | 2% | o
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