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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

 Важным направлением в педагогике является естественнонаучное образование, 

имеющее большие возможности для улучшения отношения школьников к учению, 

развития познавательных интересов, формирования научного мировоззрения и 

современной картины мира, планетарного, экоцентрического сознания. 

Знание законов природы, понимание фундаментального единства законов неживой, 

живой природы и социальных процессов объективно побуждает учитывать их во всех 

областях человеческой деятельности. 

В школьном образовательном процессе естественнонаучное направление представлено 

различными предметами учебного плана: математика, физика, химия, биология, 

экология, география, астрономия, информатика. Чаще всего школьники воспринимают 

эти предметы обособленно друг от друга. Поэтому важной проблемой современного 

естественнонаучного образования является понимание принципов системности, 

преемственности и интеграции знаний в изучении явлений природы, что отражено в 

данной программе и является новизной и актуальностью. 

Основной формой работы кружка являются учебные занятия, на которых предоставлен 

познавательный материал в виде занимательных опытов и экспериментов. Учебный 

материал вводится последовательно, чтобы у ребёнка формировалось представление об 

окружающих явлениях природы. 

На занятиях в доступной и популярной форме рассказывается об основных законах 

физики , а также явлениях из области ботаники, биологии, географии, астрономии. 

Задания и упражнения предлагают парную, групповую, самостоятельную работу. 

Различные виды деятельности регулярно сменяют друг друга, что позволяет избежать 

переутомления у детей. Так дети постепенно приобретают навыки учебной деятельности 

работы в коллективе. 

Основные принципы деятельности педагога на учебных занятиях: 

- уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной 

требовательностью; 

- комплексный подход при разработке занятий; 

- систематическая последовательность занятий; 

- наглядность. 

Нормативная база  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).   

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от  

24.12.2018 № 16).   

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования».   
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- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, 

учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства 

труда и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н).   

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 

298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»).   

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  

17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020).   

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  

17.05.2012 № 413) (ред. 11.12.2020).   

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"  

- Рабочая программа. Авторы:  Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы 

для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А.  

Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2019  

- Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественно-научной и технологической 

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6).  

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и 

дополнительное оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и 

комплектов сопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной физике, 

электродинамике и оптике.   
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Адресат программы 

Программа предназначена для среднего школьного возраста: 12-15лет. 

Становление детей среднего возраста выражается осознанным отношением к 

окружающему миру. Интенсивность накопления личного опыта по 

взаимодействию со средой приводит к формированию прочной наглядно-образной 

картины окружающего мира, определяющий процесс развития личности в 

дальнейшем. 

 

Характеристика возрастной группы: 

В возрасте 12-15 лет у ребёнка происходит активное формирование собственной 

точки зрения, мировоззрения. Он вполне чётко может высказывать собственное мнение 

по многим вопросам. У детей этого возраста ярко выражена потребность в общении и 

дружбе, им уже меньше хочется проводить время с родителями. Тем не менее, похвала и 

одобрение взрослых очень важны. Причём обучающемуся ценно, чтобы говорили 

именно о нём, делали акцент на его личных особенностях и хвалили за дело. Так же 

важно в этот период сформировать у ребёнка увлечение к полезному и созидательному 

труду помочь найти хобби, которое и может быть занятиями по физики. 

В связи с этим основная форма проведения занятий – это практические работы, в 

ходе которых у детей появляется возможность продемонстрировать свои 

индивидуальные и коллективные решения поставленных задач.  

Состав группы: 

Группа обучающихся состоит из 12 человек. Данное количество обусловлено 

спецификой образовательного процесса.  

К работе в объединении дети приступают после проведения руководителями 

соответствующего инструктажа по правилам техники безопасной работы с 

инструментом, приспособлениями и используемым оборудованием. 

Объём программы: 36 часов. 

Срок освоения программы: 1 год. 

 Формы обучения и особенности организации образовательного процесса 

Базовая форма обучения данной программы – очная, но в случаях невозможности 

проведения занятий в очном режиме доступно осуществление некоторого числа 

дистанционных занятий с использованием электронно-коммуникационных 

технологий, в том числе сети интернет. 

Концепция обучения, по данной дополнительной общеразвивающей программе, 

построена следующим образом: 

- педагог знакомит детей с историей возникновения и становления естественной науки, а 

также применением ее систем в окружающем нас мире; 

- в течение учебного периода педагог организует небольшие внутрикружковые 

практические работы  и эксперименты, направленные на повышение интереса к данному 
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предмету и естественным  наукам в целом, а также участвует вместе с детьми в 

региональных мероприятиях естественнонаучной направленности; 

- в проведении занятий рекомендуется использовать наглядные материалы: фотографии, 

презентации, видеофильмы; 

- занятие следует выстраивать таким образом, чтобы ребёнок в ходе урока делал для себя 

небольшое открытие, узнавал что-то новое, самостоятельно экспериментировал; 

- педагог обязан следить за обеспечением безопасности труда обучающихся при 

выполнении практических заданий и экспериментов, в том числе по соблюдению правил 

электробезопасности. 

Программа предусматривает использование следующих форм работы: 

фронтальной - подача материала всему коллективу воспитанников; 

индивидуальной - самостоятельная работа обучающихся с оказанием педагогом помощи 

обучающимся при возникновении затруднения, не уменьшая активности обучающегося и 

содействуя выработки навыков самостоятельной работы; 

групповой - когда обучающимся предоставляется возможность самостоятельно 

построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь 

со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. 

Всё это способствует более быстрому и качественному выполнению заданий. Особым 

приёмом при организации групповой формы работы является ориентирование детей на 

создание так называемых минигрупп или подгрупп с учётом их возраста и опыта работы. 

В соответствии с концепцией образовательной программы формирование групп 

обучающихся происходит по возрастному ограничению - состав группы постоянный. 

Режим занятий:  

периодичность - 1 раз в  неделю; 

продолжительностьодного занятия очно –  45 минут, дистанционно  - 30 минут. 

1.2 Цели и задачи образовательной программы 

Цель: расширение знаний детей об окружающем мире, развитие умений говорения и 

слушания, развитие устной связной речи с опорой на жизненный опыт ребёнка. 

 

Задачи: 

Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении конкретных 

тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как 

науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, научить 

решать задачи нестандартными методами, развитие познавательных интересов при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий. 

Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

в необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание 

уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры. 

Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-

популярной литературой, умений практически применять физические знания в 
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жизни,развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и 

самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения. 

 

 

Средствами реализации программы курса является: 

 создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса путем 

вовлечения его в учебную деятельность; 

 стимулирование уч-ся к высказыванию, использованию различных способов 

выполнения заданий; 

 использование на занятиях различного дидактического материала, позволяющего уч-

ся выбирать наиболее значимые для них виды и формы учебного содержания; 

 проведение на занятиях занимательных опытов и фронтальных работ, значительно 

усиливает интерес учеников(проводится с использованием оборудования центра 

«Точка роста»). 

 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

Тематическое планирование  

№  

п/п 

Тема занятия Количество  

часов 

Вид 

работы 

Загадки простой воды 

1 
Откуда на Земле взялась вода, 

и какой в ней толк 
2 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

2 Удивительные свойства воды 2 

Беседа, 

эксперимент 

(проводится с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

3 
Какие тепловые свойства воды 

важны для жизни? 
1 

Беседа, 

построение 

гипотезы 

4 Лежит на поверхности воды 1 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

5 Обладает ли вода 1 Беседа, 
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электрическими и магнитными 

свойствами? 

эксперимент(пр

оводится с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

6 
Похожа ли вода на твердое 

тело? 
2 

Беседа, 

эксперимент,(пр

оводится с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

8 Три состояния воды 2 

Беседа, 

эксперимент(пр

оводится с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

9 Информационная память воды 1 

Беседа, 

просмотр 

фрагментов 

кинофильма 

10 
Качество питьевой воды и 

здоровье человека 
1 

Беседа, анализ 

опытов, 

проведенных в 

домашних 

условиях 

 

 

Электричество. А как без него? 

1 Закон Ома для участка цепи 1 

Беседа, разработка 

методики 

постановки опыта 

2 Сила тока. Амперметр 1 

Сборка 

электрических 

цепей(проводится с 
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использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

3 Напряжение. Вольтметр 1 

Сборка 

электрических 

цепей(проводится с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

4 Соединение проводников 2 

Сборка 

электрических 

цепей(проводится с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

5 
Проблемы экономии 

электроэнергии 
2 

Беседа, построение 

гипотезы, 

разработка способов 

решения проблемы 

 

Оптика для нас 

1 
Свет и его природа. 

 
1 

Беседа, просмотр 

презентации 

2 
Отражение света. Полное 

отражение. Зеркало 
2 

Беседа, 

эксперимент 

3 Световые явления в природе. 1 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

4 
Линзы. Построение изображения в 

линзах. 
1 

Беседа, задачи на 

построение 

5 Глаз как оптическая система 1 
Беседа, просмотр 

презентации 

6 Дефекты зрения. Очки 1 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 
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7 Лупа. Микроскоп. Телескоп. 2 

Беседа, 

опыты(проводит

ся с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

8 Фотоаппарат. 2 

Беседа, 

практическое 

занятие(проводи

тся с 

использованием 

оборудования 

центра «Точка 

роста») 

9 Проектор. Спектроскоп. 1 
Беседа, опыты 

10 
Свет в жизни растений, животных 

и человека 
1 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

11 
Достижения и перспективы 

использования световой энергии 

Солнца человеком. 

3 

Беседа, 

прослушивание 

докладов 

 Всего 36  

 

 

Содержание курса 

Модуль 1.  Загадки простой воды 

 Гипотезы происхождения воды на Земле, значение физических и химических 

свойств воды, строение молекулы воды, объяснение свойств воды в различных 

агрегатных состояниях. 

 Тепловые свойства веществ; анормальность тепловых свойств воды; 

экспериментальное изучение тепловых свойств воды (теплоемкости, переходов из 

одного агрегатного состояния в другое, измерение плотности воды различными 

способами). 
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 Поверхностное натяжение, факторы, влияющие на капиллярность; явления 

смачивания и несмачивания, «механизм» водомерки, капилляры у растений и 

животных. 

 Электропроводность воды, влияние магнитного поля на свойства воды, 

электризация струи воды, диамагнитные свойства воды. 

 Вязкость жидкостей, механические свойства жидкостей (сжимаемость, прочность, 

хрупкость), наблюдение вязкости воды и сравнение ее с другими жидкостями, 

наблюдение зависимости вязкости воды от температуры. 

 Проблемы питьевой воды на Земле и в Алтайском крае, выдвижение гипотез об 

экономии питьевой воды в школе и дома. 

 Агрегатные состояния вещества, три состояния воды, тепловые процессы, работа с 

графиками изменения температуры тел при нагревании, плавлении, 

парообразовании. 

 Выдвижение гипотезы об информационной памяти воды, создание фантастических 

проектов, основанных на данном свойстве воды. 

 Решение проблемы очистки воды в домашних и походных условиях, влияние воды 

на здоровье человека, создание проектов по данной теме. 

 

Модуль 2. Электричество. А как без него? 

 

 Электрический ток. Источники тока. Зависимость силы тока от напряжения. 

 Амперметр. Сборка электрической цепи. Измерение силы тока на разных участках 

цепи. 

 Вольтметр. Сборка электрической цепи. Измерение напряжения на разных 

участках цепи. 

 Сборка электрической цепи. Изучение последовательного и параллельного 

соединения проводников. 

 Выдвижение гипотезы о важности экономии света. Решение возможных путей 

экономии электроэнергии в школе и дома. Проект-исследование. 

 

Модуль 3. Оптика для нас 

 Свет и зрение; тепловые источники света, отраженный свет. Искусственное и 

естественное освещение. 

 Отражение света. Законы отражения света. Зеркальное и диффузное (рассеянное) 

отражение света. Изображение предметов в плоском зеркале. 

 Луч света. Точечный источник света. Световые пучки. Тени и полутени. Солнечное 

затмение. Лунное затмение. 

 Преломление света, зрительные иллюзии, порождаемые преломлением света. 

Сведения о волоконной оптике. Получение  изображений предмета с помощью 

линзы. Определение фокусного расстояния линзы. 

 Глаз – живой оптический аппарат. Глаз как орган зрения. 

 Некоторые свойства глаза (острота зрения, адаптация). Зрение двумя глазами. 

Инерция зрения. Цветовое зрение. 

 Близорукость. Дальнозоркость. Оптические приборы, вооружающие глаз. 
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 Лупа. Микроскоп. Телескоп-рефрактор. Призменный бинокль. Труба Галилея. 

Телескоп-рефлектор. 

 Фотоаппарат. Изучение устройства фотоаппарата. Практическая работа. 

 Проекционный аппарат. Спектроскоп. Наблюдение сплошного спектра. 

 Создание проектов по темам: «Свет в жизни животных и человека»; 

«Перспективы использования световой энергии». 

 

1.4. Планируемые результаты усвоения программы 

Ожидаемый результат: 

- проявление интереса к предметам естественно-математического цикла; 

- понимание целостности окружающего мира при изучении различных предметов; 

- расширение интеллектуальных способностей и кругозора учащихся. 

- уметь хорошо ориентироваться в окружающем мире; 

- уметь рассуждать и отвечать на вопросы об окружающем мире; 

- уверенно выделять объекты предметного мира; 

-стремление добиваться лучших результатов, развивать свои индивидуальные 

способности. 

 

Методы и приемы работы 

- сенсорного восприятия (лекции, просмотр видеофильмов); 

- практические (лабораторные работы, эксперименты); 

- коммуникативные (дискуссии, беседы, ролевые игры); 

-комбинированные (самостоятельная работа учащихся, экскурсии, инсценировки); 

- проблемный (создание на занятии проблемной ситуации). 

 

 

 

Базовый комплект оборудования центра  

«Точка роста» по физике  

Данный комплект представлен следующими датчиками.  

Датчик абсолютного давления  

Датчик производит измерения абсолютного давления. Чувствительный элемент 

датчика выполнен на базе монолитного кремниевого пьезорезистора с внедрённой 

тензорезистивной структурой, которая позволяет исключить возможные погрешности и 

достигнуть необходимой точности измерений. В комплект датчика абсолютного 

давления входит гибкая герметичная трубка для подключения штуцера датчика к 

лабораторному оборудованию. Датчик положения (магнитный)  
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Датчик измеряет временные отрезки между моментами прохождения объекта рядом с 

бесконтактными детекторами. Бесконтактные детекторы являются выносными и 

крепятся на металлической или магнитной поверхности. Количество осей измерения 

датчика положения равно 3, диапазон измерений по каждой из осей X, Y и Z составляет 

от 0 до 360 град.  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по механике  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике 

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по оптике Датчик 

тока, магнитного поля, температуры.  

2.2.Условия реализации программы. 

Успешность реализации программы в значительной степени зависит от уровня 

квалификации преподавательского состава и материально-технического обеспечения. 

 

Рекомендованные требования к педагогическому составу: 

 Среднее  профессиональное педагогическое образование по направлениям 

(физика).  

 Опыт работы с естественно - научными платформами ,физика в задачах и 

экспериментах. 

 Навыки преподавания в режиме проектной деятельности.  

 

Материально – техническое обеспечение: 

 Помещение соответствующее СанПин, с высотой потолка не менее 2,5 м.; 

 рабочие столы, стулья; 

 шкафы стеллажи для разрабатываемых и готовых прототипов проекта; 

 Ноутбук с операционной системой ASTRA LINUX; 

 Доступ в интернет; 

 Образовательный ествественно-научный комплект "Физика в задачах и 

экспериментах ». 

 

Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий используются технические средства, а также 

информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по 

линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, 

видеоконференции, вебинары, zoom – общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.) 

3 Оценочный материал 
Критерии оценки результативности  обучения: 

 теоретической подготовки обучающихся: соответствие уровня теоретических знаний 

программным требованиям; широта кругозора; свобода восприятия теоретической 

информации; развитость практических навыков работы со специальной литературой, 

осмысленность и свобода использования специальной терминологии; 
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 практической подготовки обучающихся: соответствия уровня развития практических 

умений и навыков программным требованиям; свобода владения специальным 

оснащением; качество выполнения практического задания; технологичность 

практической деятельности; 

 развития обучающихся: культура организации практической деятельности; культура 

поведения; творческое отношение к выполнению практического задания; 

аккуратность и ответственность при работе; 

 качество реализации и уровень проработанности проекта реализуемый обучающимися 

(в соответствии с возрастными особенностями). 

 

 

 

Литература для учителя: 

1. «Занимательная физика 1-2ч» Я.И. Перельман. 

2. «Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия» Москва «Вако», 2006г. Л.А. 

Горлова. 

3. «Физика. Человек. Окружающая среда» А.П. Рыженков. 

4. Слайдовые презентации учителя. 

5. Электронное издание «Виртуальная школа Кирилла и Мефодия». 

6. Занимательные опыты и эксперименты, Ф. Ола и др.,- «М», 4 Айрис-пресс, 2006. 

 

Для учащихся: 

 

1. Б. Г. Иванов «Юный радиолюбитель», М., Радио, 1985 

2. Б. С. Зворыкин «Конструирование приборов по физике», М., Просвещение, 1987 

3. Еще больше оптических иллюзий/Эл.Сикл.АСТ,Астрель,2007 

4. Лазерное шоу:110 занимательных опытов в домашней лаборатории(руководство к 

набору «Лазерное шоу»)./О.А.Поваляев, Я.В.Надольская.-М.: «Ювента»,2011 

5.  Я.И Перельман «Занимательная физика», Чебоксары, 1994 

6.   Я.И Перельман «Занимательная механика. Знаете ли вы физику?», М, АСТ, 1999 

7.Свет и цвет: 100 красочных экспериментов в домашней        

лаборатории(руководство к набору «Свет и цвет»)/Д.М.Жилин, О.А.Поваляев.-М.: 

«Ювента»,2012 
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